| 1

WD /
VI TROFEU ‘ Z
Q 4

GAROINA
COSTA BRAVA




DATA I LLOC DE CELEBRACIO

El trofeu organitzat pel Club Ritmica Palafrugell — Costa Brava, es celebrara el
dissabte 4 d'abril del 2026, en horari de mati i tarda, al Pavelld6 Poliesportiu
d’Esports de Palafrugell (Avinguda de les corts catalanes, 3, 17200, Palafrugell).

El trofeu estard obert al public. L'entrada tindrd un preu de 5€ pels assistents

majors de 12 anys.

MODALITAT | CATEGORIES

El trofeu serd per a la modalitat d’individual.

Categories convocades:

UCEC

Nivell B

Nivell A

Prebenjami B

Prebenjami A

Sénior VI

Benjami B Benjami A
Alevi B Alevi A
Infantil B Infantil A

Cadet/Juvenil B Cadet A
Juvenil A
COPA CATALANA BASE
Benjami V Benjami base
AleviV Alevi base
Infantil V Infantil base
Janior V Cadet base
Sénior V Juvenil base 09/10
Alevi VI Juvenil base +08
Junior VI
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Us informem que l'algada de les bigues del pavellé6 és de 8m, i per aixo es
permetra la utilitzacié de 4 aparells de recanvi a la competicié de copa, base i
absolut.

PARTICIPANTS I INSCRIPCIONS

Les inscripcions es tancaran el dimecres 18 de mar¢ o en arribar al maxim
d’inscripcions permeses.

La inscripcid es realitza a través de la plataforma WINSS.

El preu de les inscripcions és de 24€ per individual. Cada entitat pot inscriure un
maxim de 4 gimnastes per categoria a excepcid del club organitzador.

Les inscripcions quedaran validades en efectuar el pagament corresponent dins
d’'un termini de 5 dies naturals a comptabilitzar des de la confirmacid de la plaga.

Per a qualsevol consulta us podeu adregcar al correu electronic
trofeugaroinacostabrava@gmail.com

FORMA DE PAGAMENT

El pagament haurd de realitzar-se, un cop rebuda la confirmacié d'inscripcid,
mitjangant transferéncia bancdria al compte ES36 0182 7435 0202 0182 4866
posant com a concepte el nom del club i el nombre de gimnastes inscrites.

Per exemple: CR Palafrugell — Costa Brava (19 gimnastes)

Serd necessari enviar el justificant de la transferéncia al correu del trofeu:
trofeugaroinacostabrava@gmail.com.

El termini per enviar el justificant, i confirmar aixi la participacié al trofeu, sera
de 5 dies a comptabilitzar un cop confirmada la plaga.
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MUSIQUES
El termini per pujar les mUsiques finalitza el dissabte 28 de marg.

Recomanem portar un llapis de memdria (USB) amb les musiques de les vostres
gimnastes el dia de la competicid per si hi hagués qualsevol imprevist.

ORGANITZACIO DE LA COMPETICIO

L'entrada es realitzard segons el minutatge enviat a les entitats participants en els
dies previs a la competicid. Les gimnastes tindran un espai per a poder realitzar
I'escalfament i posteriorment passar al tapis previ. Un cop acabada la
participacié de cada gimnasta, aquesta haurd de traslladar-se a la zona de
grades.

Es permetrd I'entrada a tots/es aquells/es gimnastes i técnics que hagin estat
inscrits préviament.

DRETS D'IMATGE

Caldrd enviar el document de drets d'imatge adjunt al correu de confirmacid
abans del 4 d’abril. AQuest document es pot descarregar des de la plataforma
WINSS.

ASSEGURANCA ESPORTIVA

Cada club és responsable de l'asseguranca esportiva de les gimnastes
participants a I'esdeveniment.

El club organitzador no es fa responsable d'accidents, lesions o situacions similars.
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